


LEl Dorado est actuellement la planche d’équilibre la plus difficile. Inspiré a la
fois du snowboard et du skateboard, I’El Dorado permet au rider de repousser
les limites du ride traditionnel grace a une conception qui permet une planche
d’équilibre beaucoup plus raplde et réactive.

FLporaDONAVY  TECHNIQUES _POURQUI?

VDEDN ;

0290007750 BOARD { ROULEAU | Débutant a intermédiaire

||| ||"||"| | || ||| ||| 80x22cm i @$10cm i Pour ceux débutant la pratique du balance board
” " 2430 " Erable plagué : Longueur 23 cm i Enfant et adulte (20 a 200 kg)

Ruban adhésif i Cone radiale a 50° ;
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7}

Cette planche est un must pour les personnes essayant d’imiter des figures de
planche difficiles pour le plaisir ou pour les personnes souhaitant introduire un
entrainement de stabilité plus difficile dans leur entrainement.

TECHNIQUES POUR QUI?

EL DORADO NAVY
BOARD i ROULEAU ! Intermédiaire a avancé VDEDN |
80x22cm . @10cm i Snowboarder, Surfer, Skater, ... 0290007750 }
Erable plagué | Longueur23cm | Enfant et adulte (22 & 200 kg) I
Ruban adhésif Cone radiale a 50° : 0"857122"002098

Le Vew-do urethane wobble est un excellent accessoire pour travailler I'équi-
libre dans toutes les directions. Compatible avec toute les planches Vew-do.
Exercice a 360° possible, parfalt pour de la réeducation.

URETHANE WOBBLE Compatible avec ? . POURQUI?
VDUW ;
0290001500 Toutes les planches Vew-Do i Débutant a intermédiaire

”l“ ||"|||||||I|I|"|”| “" Réeducation : «Zone Stand up» Pour ceux débutant la pratique du balance board
8571221002067 Freestyle : «Toutes les planches» Enfant et adulte (20 a 200 kg)

RS RO

ICARE DISTRIBUTION - Courriel : contact@icare-distribution.com - Web : www.icare-distribution.com




Parfaite pour les enfants, la Mini Kids convient aussi bien aux adultes débutants.
Livré avec les Foam Teeter, 1/2 rouleau en mousse permettant d’apprendre, en
| sécurité, a maitriser son équilibre.

MINI BALANCE BOARD TECHNIQUES POURQUI?
VDMBB :
9170004950 BOARD : ROULEAU : Débutant a intermédiaire
|||||"||||| |||||"||I| | 66x20cm {15x29x7cm Pour ceux débutant la pratique du balance board
0”857122"002043" Bouleau | Mousse { Enfant et adulte (20 a 200 kg)
Grip STS :

La Flow possede une shape de snowboard et a été congue avec 2 objectifs :
I'agilité et la vitesse. Rapide et réactive, elle est idéal pour le conditionnement
physique intégral. Elle est livrée avec un rouleau conique en bois massif assu-

TECHNIQUES 'POURQUI?

FLOW BALANCE BOARD
BOARD { ROULEAU ! Intermédiaire & confirmé VDFBB
72 x 18(corps) x 22(nose) cmi @ 10 cm i Snowboarder, Surfer, Skater, ... - 9170006750
Erable canadien i Longueur 23 cm ' Enfant et adulte (20 a 200 kg) /lf > ||||| |||||||||||||||||| Il ||||
Grip STS i Cone incliné a 31° % -/ | olg57122"002364

Fidele au style traditionnel, la Zippy est la planche polyvalente qui permet de

y développer son équilibre efficacement et avec beaucoup de plaisir. Idéal pour

tous les ages grace a ces 2 rouleaux (1 en mousse et 1 en bois), il est ainsi facile

/ de progresser. Le rail intégré permet de garder a coup slr le rouleau sous la
planche et ainsi étre en sécurité.

ZIPPY BALANCE BOARD TECHNIQUES ?
VDZBB
9170007500 BOARD ‘ROULEAU ntermédiaire a confirmé
|||||"””| ||||||| |||" 72 x20(corps) x 22(nose) cm § @ 10 cm nowboarder, Surfer, Skater, ...
0”857122"002371" Erable canadien i Longueur 28 ¢ nfant et adulte (20 a 200 kg)
Grip ST : Balancier a 19° 7
4 <

ICARE DISTRIBUTION - Courriel : contact@icare-distribution.com - Web : www.icare-distribution.com

Développée a l'aide de surfeurs, la Surf33 est une board résistante et confortable
grace a son grip EVA de 5 mm d’epaisseur. Le Rouleau conique permet a tous les
riders de pouvoir pivoter la planche afin de travailler I'équilibre dans tous les sens. En

TECHNIQUES POUR QUI ?

BOARD

SURF33 BALANCE BOARD

E s VDS33BB
ROULEAU i Intermédiaires a confirmé 9170009650

83 x29cm Snowboarder, Surfer, Skater,
Erable canadien 5 plis i Wakeboarder, Longboarder, ... ||||| |||||||||||||||||||||||||
Rail en bois laminé 0857122002852

{ Enfant et adulte (20 a 200 kg)
Grip EVA H
Shape inspiré du surf

La Zone stand up est une planche d’équilibre idéal pour le fitness. Son
large plateau assure un grand confort dans I'exercice et sa poignée inté-
grée permet de la transporter facilement. Vendu seul, a compléter avec

ZONE STAND UP leFoam. . .
VDSZSU TECHNIQUES : POUR QUOI ?
9170008600
WG|~ BOARD  Finess
078500067288021 66 x34 cm i Rééducation
Bois laminé i Entrainement Paddle
Grip EVA

FOAM TEETERS
VDFT
9170001250

TN
0"857122"00

2685

es les boards VewDo. Idéal pour les enfants et les dé

Conviens a

Ce 1/2 rouleau en mousse permet de travailler I'équilibre dans les 2 sens. Le
cOté plat au sol permet d’étre plus en sécurité et permet de travailler I'équi-
libre de droite a gauche. Le coté arrondi au sol permet de travailler I'équilibre
en avant et en arriere.
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